
Nützliche Infos zum Umgang mit digitalen Medien 
 

(ORSCHULEN Informatik, Andri Sutter, 17.08.23) 

 

Empfehlungen für den Umgang mit digitalen Medien (Jugend und Medien) 

Wichtigste Empfehlungen für Eltern im Umgang mit digitalen Medien für drei 
Altersgruppen (bis 7 Jahre, zwischen 6 und 13 Jahren, zwischen 12 und 18 Jahren) 

www.jugendundmedien.ch/empfehlungen 

Mediennutzungsvertrag 

Vorlage zum Erstellen eines individuellen Mediennutzungsvertrags 

www.mediennutzungsvertrag.de 

Mediengutscheine 

Vorlage für Mediengutscheine zum Ausdrucken 

www.bit.ly/3SYkx7s 

PEGI 

Alterseinstufungen für Videospiele in fünf Abstufungen (ab 3, 7, 12, 16, 18 Jahre) mit 
Inhaltsbeurteilung (Schimpfwörter, Diskriminierung, Drogen, Angst, Glücksspiel, Sex, 
Gewalt, In-Game-Käufe) 

www.pegi.info 

Spieleratgeber NRW 

Pädagogischer Ratgeber zu digitalen Spielen 

www.spieleratgeber-nrw.de 

Internet-ABC 

Unabhängige Plattform mit Informationen zum sicheren Umgang mit dem Internet für 
Kinder, Lehrpersonen und Eltern 

www.internet-abc.de 

https://www.jugendundmedien.ch/empfehlungen
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://oredu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/andri_sutter_orschulen_ch/EbV7WnzPkvlJiQiTIvUB3uoBaEr1JeL-CnfqCoIg4DU-Zw?e=fIzftY
https://pegi.info/de/node
https://spieleratgeber-nrw.de/
https://www.internet-abc.de/
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Wann sind Kinder alt genug für ein eigenes Handy? (Pro Juventute) 

Hintergrundinformationen und Checkliste für Eltern für den Entscheid zum Zeitpunkt 
für das erste Smartphone für das eigene Kind 

www.bit.ly/3sijIOl 

Medien kindersicher 

Portal mit Anleitungen zum technischen Jugendmedienschutz 

www.medien-kindersicher.de 

Privatsphäre-Leitfäden 

Schritt-für-Schritt-Anleitungen zum Sicherstellen der Privatsphäre bei der Nutzung von 
Social Meida und co (z.B. Instagram, Snapchat, TikTok). 

www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden 

Was zeigen Sie? Was zeigst du? (Jungend und Medien) 

10 Schritte für mehr Sicherheit im Umgang mit Fotos online für Eltern und Jugendliche 

www.bit.ly/3enZhc7 (Jugendliche) 

www.bit.ly/3g3D8R3 (Eltern) 

JFF – Institut für Medienpädagogik 

Videoanleitungen für kreative Medienprojekte für Kinder ab 3, 6 oder 9 Jahren. 

www.kinder.jff.de/anleitungen 

Hilfe für Eltern 

Elternberatung von Pro Juventute 

Telefon: 058 261 61 61 

www.projuventute-elternberatung.ch 

Hilfe für Kinder und Jugendliche 

Beratung für Kinder und Jugendliche 147 von Pro Juventute 

Telefon: 147 

www.147.ch 

https://bit.ly/3sijIOl
https://www.medien-kindersicher.de/
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden
https://bit.ly/3enZhc7
https://bit.ly/3g3D8R3
https://kinder.jff.de/anleitungen/
http://www.projuventute-elternberatung.ch/
http://www.147.ch/
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